Liebe:r Chirurg:innen,

Der Sommer neigt sich langsam dem Ende zu und wahrend viele von uns ein paar
Urlaubstage genieBen konnten, gab es wieder einige Events und groBe, aber auch kleine
Neuigkeiten aus den Reihen der Chirurginnen.

Passend zu unserem Kampagnenjahr "Chirurgie ist bunt" gab es im Juni uber vier Tage
lang spannende Diskussionen und jede Menge frische Impulse auf der internationalen
Fachtagung ,,Geschlechtsspezifische Aspekte in der Chirurgie” in Greifswald — mit Gber
160 Teilnehmenden aus aller Welt. Ob Vortrage, Podiumsdiskussionen oder praxisnahe
Workshops: Im Mittelpunkt stand die Frage, wie Sex- und Gender-Unterschiede die
Chirurgie beeinflussen — und wie wir dadurch bessere Behandlungen ermaéglichen
kdonnen. Besonders schdn: die wissenschaftliche Leitung der Fachtagung wurde von
zwei Chirurginnen aus unseren Reihen gestaltet: Prof. Dr. med. Sabine Bleiziffer und Dr.
med. Elpiniki Katsari.

Nachdem wir es im letzten Newsletter bereits angeklindigt hatten, fand nun auch die
Jahrestagung der Vereinigung der Bayerischen Chirurgie e.V. unter Vorsitz von Univ.-Prof.
Dr. med. Karin Pfister statt - ein historischer Meilenstein mit groBartiger Resonanz, Uiber
den wir weiter unten im Newsletter mehr berichten.

Wir feiern diese beiden (bunten) Meilensteine und wiinschen Dir viel SpaB bei der
Lekture des Newsletters!

Wir sind GEMEINSAM EINFACH BESSER

Deine Aline, Anna, Hanna, Julia und Paula

Traumberuf Chirurgin




Nele Rasmussen, auch liebevoll "Nelepedia" genannt, ist Mitglied des Vereins seit der
ersten Stunde. Als Facharztin fur Orthopadie und Unfallchirurgie hat sie vor einigen
Jahren den Schritt gewagt und sich vom OP in die multimodale interdisziplinare
Schmerztherapie umorientiert. Seither ist sie im MVZ des Krankenhaus GroB3-Sand und
im Rickenzentrum am Michel in Hamburg tatig. Mit ein paar Fragen bekommen wir
einen Einblick in Neles ganz persodnlichen chirurgischen Karriere- und Lebensweg, der
uns wieder einmal zeigt, wie vielfaltig die Chirurgie doch sein kann.

Was hat Dich in Deiner chirurgischen Karriere am meisten
weitergebracht? ...der Ehrgeiz, meine Traume zu erreichen.

Hast Du ein weibliches Vorbild?
Meine Mama. Weil sie immer in allen Dingen das Gute sieht, liebevoll, mitfiihlend,
kreativ und geduldig mit mir war und ist.

Was hilft Dir, in stressigen Situationen nicht aufzugeben oder die Nerven zu verlieren?
...mir reicht der eine Patient/die eine Patientin pro Tag, die glicklich oder dankbar ist.
Und die gibt es zum Gluck immer.

Was stellt fur Dich einen Ausgleich zum beruflichen Stress dar?
...Reisen (planen), Sport und gutes Essen.

Gibt es etwas, was Du jungen Kolleginnen mit auf den Weg geben méchtest?
Man sollte versuchen, sich so frih wie moglich bewusst zu machen, was man beruflich
erreichen will, um glicklich zu sein.

Wo siehst du im Bezug auf Gleichberechtigung das groBte
Problem? In der alten Generation mit veralteten Rollenbildern (die
hoffentlich bald in Rente geht).

Was héattest du dir von deiner Chefin oder deinem Chef friiher
gewlinscht? ...eine geschlechtsunabhangige Wertschatzung.

Vervollstandige den Satz: "Chirurgie ist fur mich... " ...der
schonste Beruf der Welt.

Was hat dich dazu gebracht aus dem OP in die multimodale interdisziplinédre
Schmerztherapie zu

wechseln? Alsichvor
einigen Jahren die Zusatzweiterbildung fur die psychosomatische Grundversorgung
gemacht habe, war das der absolute Mindchanger fur mich. Erst mit dem Verstandnis
flr das biopsychosoziale Modell konnte ich meine Patientinnen wirklich verstehen und
ihnen helfen. Manchmal reicht die einfache Frage: Was kann ich flir Sie tun? Manchmal
muss man einfach nur mal zuhodren. Die Ergebnisse in der multimodalen
interdisziplinaren Schmerztherapie sind groBartig und ich kann mit dem
Zweitmeinungsverfahren vielen Patientinnen den Weg ohne Operation zu einem
schmerzfrei(er)en Leben aufzeigen. Ich habe es bislang nicht eine Sekunde bereut, das
Skalpell abgegeben zu haben.




Unsere Seminarangebote

Der Verein bietet eine Reihe von Fortbildungen und Seminaren an. Das gesamte Angebot
finden unsere Mitglieder auf siilo - hier kannst Du nochmal einen Auszug sehen. Wenn
Du teilnehmen mochtest, melde Dich in unserer Geschaftsstelle bei Katharina Kreye
unter administration@chirurginnen.com an.

ATLS meets Chirurginnen

Far alle Chirurginnen, die sich ab und zu im Schockraum wiederfinden, ist er eine
Bereicherung: der ATLS-Kurs. ATLS - Advanced Trauma Life Support - bildet die
Grundlage der Versorgung schwerverletzter Patientinnen und Patienten. ATLS ist die
universale Schockraum-Sprache, wird in der ganzen Welt ausgebildet und ist ein
Konzept, das sowohlin kleinen peripheren Krankenhausern als auch in groBen
Universitatsklinika funktioniert. Nun gibt es als Kooperation der Chirurginnen mit der
Akademie der Unfallchirurgie AUC zum ersten Mal einen ATLS-Kurs nur fur
Vereinsmitglieder - mit Dr. med. Paula Beck als Kursdirektorin und 6 groBartigen Frauen
als Instruktorinnen. Ein paar freie Platze gibt es noch, melde Dich bei Katharina Kreye
an.

TEAMWORK, TAKTIK, TRAUMA -
WILLKOMMEN IM KURS DER POWERFRAUEN!

,/ VERANSTALTUNGSORT: HAUS NEULAND
(SENNER HELLNEG 493, 33689 BIELEFELD)
12.12.25 19:30 UHR GET TOGETHER
TAG 113.12.20257.45 - 19 UHR. DANN GEMEINSAMES ABENDESSEN
TAG 2 14.12.2025 8.00 - 16.40 UHR
TEILNAHMEGEBOHR 1.750 EURO '/

Neue Termine fiir das Online-Seminar mit Sabine Schicke
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Vielen ist der Name Sabine Schicke bereits ein Begriff - als Journalistin, Moderatorin,
Coach und Ehrenmitglied ist sie eine absolute Bereicherung fur den Verein.

Im Rahmen von Online Seminaren gibt sie ihr Wissen erneut weiter und lasst Dich
teilhaben an ihrem Erfahrungsschatz. Die Seminare finden jeweils samstags von 9 bis 13
Uhr statt. In den kommenden Wochen geht es unter anderem um Themen wie "Stérken
auf den Punkt gebracht" oder "Erfolgreich durch die ersten 100 Tage im neuen Job".
Wenn Du Interesse hast, findest Du weitere Informationen in der Kachel #1906 -
"Angebote des Vereins" bei siilo.

Das Onboarding fiir neue Mitglieder

Jeden Monat findet fur unsere neuen Mitglieder ein Onboarding statt. Dr. med. Anja
Hohn erzahlt etwas Uber die Struktur des Vereins, die verschiedenen Arbeitsgruppen,
die Moglichkeiten sich einzubringen und vor allem etwas Gber unser Netzwerk auf siilo.
Dort gibt es neben fachspezifischen Chats viele andere Chats zu den
unterschiedlichsten Themen, aber auch die sogenannten Kacheln mit jeder Menge
Informationen und Angeboten. Anja ubernimmt 12 x im Jahr das Onboarding - ganz egal
wo sie gerade ist. Auf dem Foto siehst Du sie an ihrem "Arbeitsplatz" auf Vancouver
Island.

Die nachsten Termine sind der 06.10., 03.11. und 01.12.2025.




H AKADEMIE DIE
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FUR GEFASSCHIRURGIE UND GEFASSMEDIZIN GEMEINSAM EINFACH BESSER
WIR DENKEN GEFASSE WEITER

Die Chirurginnen e.V. und die DGG (Deutsche Gesellschaft fur GefaBchirurgie) bieten
gemeinsam ein Seminar fiir Arztliche Fiihrungskrafte und Fiihrungskréfte aus der Pflege
im stationaren oder niedergelassenen Bereich in Berlin an. Unter dem Titel "Leadership
und Diversitat — Fuhren von diversen Teams" wird es am 31.10. und 01.11.2025 um
Sensibilisierung fur Diversitat und Inklusion in medizinischen Teams, die Entwicklung
effektiver Leadership-Skills fur diverse Teams, die Forderung eines wertschatzenden und
produktiven Arbeitsklimas und den Umgang mit Herausforderungen und Konflikten in
diversen Teams gehen.

Mitglieder der Chirurginnen erhalten bei Anmeldung einen Rabatt von 300 Euro und
zusatzlich einen Zuschuss von 100 Euro vom Verein, sodass der Kurs 595 Euro statt 995
Euro kostet!

Kampagnenjahr Chirurgie ist bunt

Am 16.09.2025 findet um 20 Uhr ein Webinar statt zum Thema "Gendersensible
Sprache".

Referentinnen sind Dr. med. Mariam Vedadinejad (OA Chirurgie Klinik Favoriten in
Wien, Referentin fur Gender und Diversity im Referat flr Frauenpolitik, Gender und
Diversity der Wiener Arzt*innenkammer, Aktivistin Queeramnesty) und Dr. Janaina
Freitas (Social Anthropologist, Postdoktorandin am Centre de recherche médecine,
sciences, santé, santé mentale, société (CERMES3/Paris, Frankreich).
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In diesem Webinar wollen wir uns mit den Bedurfnissen von LBTIQA+ Personen
auseinandersetzen und dafur sensibilisieren, wie Sprache zu einem inklusiveren
Miteinander beitragen kann. Ziel ist es, ein grundlegendes Verstandnis fur
gendersensible Kommunikation zu entwickeln und gemeinsam zu uben, wie diese im
Alltag umgesetzt werden kann. In Kleingruppen erproben wir konkrete Formulierungen
und tauschen uns uber Erfahrungen und Fragen aus - praxisnah, offen und respektvoll.



Auch in unserer Online-Akademie findest Du Vortrage, die dem Kampagnenjahr
gewidmet sind: Am 14.10.2025 um 20:00 Uhr spricht Dr. med. Yasmin Molter,
Fachérztin fiir Plastische und Asthetische Chirurgie, iiber "Geschlechtsangleichende
Operationen", und am 11.11. 2025 um 20:00 Uhr ist Dr. med. Kirsten Stollhoff,
Kinderarztin mit Schwerpunkt Neuropadiatrie, zu Gast und spricht tUber "ADHS bei
Madchen und Frauen". Weitere Informationen folgen wie immer Uber siilo.

Solltest Du noch Fragen haben oder Dich direkt anmelden wollen, melde Dich bei
Katharina Kreye unter administration@chirurginnen.com.

Personalia

Dr. med. Pia-Luise Holbing, Arztin in Weiterbildung in der Klinik fiir Plastische,
Rekonstruktive und Handchirurgie im BG Klinikum Bergmannstrost in Halle, hat die
Prafung zur Notarztin bestanden.

Asin Dorenkamp, Facharztin fur Chirurgie, F.E.B.S. (coloproctology) und zertifizierte Da
Vinci Konsolenchirurgin, ist kommissarische Leiterin der Koloproktologie am
Stiftungsklinikum PROSELIS in Recklinghausen.

Prof. Dr. med. Sabine Bleiziffer, Facharztin fir Herzchirurgie, ist seit 15. Juli 2025 neue
Chefarztin der Herzchirurgie am Herzzentrum der Zentralklinik Bad Berka. lhre Expertise
liegt in der minimalinvasiven Herzchirurgie mit Schwerpunkt auf komplexen
Herzklappeneingriffen.

Lena Kundel, Oberarztin in der Allgemein- und Viszeralchirurgie am Vivantes Humboldt
Klinikum in Berlin und Julie De Deken, Fachéarztin fur Viszeralchirurgie am Klinikum
Saarbrucken Winterberg, haben die Prifung Fellow of the European Board of Surgery
(FEBS) in specialty of Abdominal Wall Surgery (AWS) bestanden.
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PD Dr. med. Carola Hoffmann-Wieker ist seit 1. Juli 2025 Chefarztin der GefaBchirurgie
am Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus in Speyer. Mit 60 Betten leitet sie damit die
groBte Abteilung in Rheinland-Pfalz und der Metropolregion Rhein-Neckar. Das
Krankenhaus ist akademisches Lehrkrankenhaus der Medizinischen Fakultat Mannheim
der Universitat Heidelberg. Zum 1. Januar 2026 ist hier noch eine Stelle als
Oberarztin/Oberarzt frei. Carola freut sich Uber Deine Bewerbung oder eine Nachricht
auf siilo.

Dr. med. Gunda Leschber, Thoraxchirurgin, Past-President ESTS (European Society of
Thoracic Surgeons), Past-Prasidentin der DGT (Dt. Ges. f. Thoraxchirurgie), Visiting
Professor at Brigham and Women's Hospital, Boston und nicht zuletzt Ehrenmitglied
unseres Vereins, istin den Vorstand der Sonnenfeld-Stiftung Berlin e.V. gewahlt worden,
die medizinische Forschung und Stipendiaten unterstltzt.

Dr. med. Natalie Dorst, Oberarztin fur GefaBchirurgie bei SHG-Kliniken Volklingen hat
ihre Promotion abgeschlossen.

Dr. med. Anne Kauffels-Sprenger, Facharztin fur Viszeralchirurgie, Master of Medical
Education, ist seitdem 01. Juli 2025 standortubergreifende Leiterin der universitaren
Sektion Endokrine Chirurgie am UKGM Standort GieBen und als Sektionschefarztin am
AGAPLESION Evangelischen Krankenhaus Mittelhessen Gie3en.

Dr. med. Sylvia Weiner, Chefarztin der Klinik fir Adipositas-Chirurgie und Metabolische
Chirurgie am Sana Klinikum Offenbach, wird zum 01. November 2025 Leiterin des
universitaren Adipositaszentrums Frankfurt/Main im Krankenhaus Sachsenhausen.
AuBerdem Ubernimmt sie die Schirmherrschaft von www.adipositas-kliniken.com, ein
Projekt von "gesunde neugier e.V.", die als Plattform fur Betroffene und behandelnde
Arztinnen dient.

Dr. med. Sabine Drossard, Oberarztin der Kinderchirurgie am Klinikum Wurzburg, hat
erfolgreich den Postgraduierten-Studiengang Master of Medical Education


https://012m0.mjt.lu/lnk/AV4AAHkqa6IAAc6cIwYAAAB53PwAAAAAPeUAAA3AABp3UgBovRFRwEZvMThpQnCj9pDMxkYMEQAZgoY/1/T58f_6aYd2PzLvVpbv0D3Q/aHR0cHM6Ly93d3cuc29ubmVuZmVsZC1zdGlmdHVuZy5kZQ
https://012m0.mjt.lu/lnk/AV4AAHkqa6IAAc6cIwYAAAB53PwAAAAAPeUAAA3AABp3UgBovRFRwEZvMThpQnCj9pDMxkYMEQAZgoY/2/hqXZl31hue9vpOzTcyqDJw/aHR0cHM6Ly9hZGlwb3NpdGFzLWtsaW5pa2VuLmNvbQ

abgeschlossen und ist damit jetzt die erste Kinderchirurgin mit MME. Herzlichen
Gluckwunsch!

Dr. med. Kerstin Schick, niedergelassene Facharztin fur GefaBchirurgie und Phlebologie
in MUnchen, wurde in das Prasidium der Deutschen Gesellschaft fur Chirurgie e.V.
(DGCH) gewahlt und vertritt dort die Interessen der niedergelassenen Chirurginnen und
Chirurgen Deutschlands.

Gemeinsam mit Dr. med. Julia Gumpp, leitende Oberarztin der Klinik fir Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie im Klinikum St. Marien Amberg und Vizeprasidentin des
Vereins, wurde sie auBerdem als Landesverbandsvorsitzende des BDC Bayern gewahlt.

Wiebke Buchholz, Facharztin fur Viszeralchirurgie und Erndhrungsmedizinerin, ist seit
1. Juli 2025 neue Arztliche Leiterin des Adipositaszentrums am Westkiistenklinikum
Heide und Brunsbuttel.

PD Dr. med. Barbara Puhahn-Schmeiser, Facharztin fir Neurochirurgie am
Universitatsklinikum Freiburg und Vizeprésidentin des Deutschen Arztinnenbundes,
wurde in den erweiterten Vorstand des Vereins Spitzenfrauen Gesundheit e.V. gewahlt.

PD Dr. med. Claudia Rudroff ist seit dem Sommer Leiterin des Interdisziplindren
Kontinenz- und Beckenbodenzentrums an der Uniklinik in Kéln. Mit dem Schwerpunkt
der chirurgischen Behandlung komplexer Darmentleerungs- und
Beckenbodenfunktionsstdorungen arbeitet sie damit eng mit der urologischen Klinik der
Universitat Kéln zusammen, um Patientlnnen zu helfen, deren Leiden oft wenig
Beachtung findet.

Neue Fachéarztinnen in unseren Reihen sind Dr. med. Julia Zenz (Urologie), Dr. med.
Caroline Welk (Orthopadie und Unfallchirurgie), Dr. med. Eliane von Klitzing


https://012m0.mjt.lu/lnk/AV4AAHkqa6IAAc6cIwYAAAB53PwAAAAAPeUAAA3AABp3UgBovRFRwEZvMThpQnCj9pDMxkYMEQAZgoY/3/kEbe9K0ofpQNpAY24aNF3A/aHR0cHM6Ly93d3cuc3BpdHplbmZyYXVlbmdlc3VuZGhlaXQuZGU

(GefaBchirurgie), Dr. med. Jasmin Reischuk (Orthopadie und Unfallchirurgie), Dr. med.
Friederike Klauke (Orthopadie und Unfallchirurgie) und Dr. med. Florentine Huettl
(Viszeralchirurgie).

Dr. med. Runa Kinitz und Dr. med. Friederike Klauke haben beim Jahressymposium der
Thuringer Leitenden Orthopaden und Unfallchirurgen die Vereinsehre hochgehalten und
den 1. und 2. Vortragspreis erhalten. Herzlichen Glickwunsch!

Dr. med. Christine DrieBler, Arztin in Weiterbildung fiir Kinderchirurgie im Klinikum
Mutterhaus der Borromaerinnen in Trier hat das Zertifikat Kinderschutzmedizin von der
DGKiM - Deutsche Gesellschaft fur Kinderschutz in der Medizin e.V. erhalten.

Dr. med. Mariam Vedadinejad, Facharztin fur Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Oberarztin an der chirurgischen Abteilung Barmherzige Bruder Wien, ist seit Mai dieses
Jahres Referentin fir Gender und Diversity im Referat fur Frauenpolitik, Gender und
Diversity der Wiener Arztinnenkammer tétig. Wir freuen uns nicht nur mit Mariam Gber
das neue Amt, sondern noch viel mehr, so eine engagierte Frau in unserem Netzwerk zu
haben!

Julia Rogaczewski erhalt als erste Medizinstudierende das Stipendium des
renommierten Francis Fontan Fund der EACTS (Europaische Vereinigung fur Herz-
Thoraxchirurgie). Dank des Stipendiums kann sie am Aortic Forum, einem der fihrenden
internationalen Kongresse der Herzchirurgie, teilnehmen. Julia ist auBerdem im Podcast
"The surgical mindset" zu héren.

Prof. Dr. med. Martina Kadmon wurde in der Mitgliederversammlung des Medizinischen
Fakultatentags in Freiburg zu dessen Prasidentin gewahlt. Sie ist Allgemeinchirurgin und
Dekanin der Medizinischen Fakultat in Augsburg und war bisher Vizeprasidentin des
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MFT. Auch wenn sie (noch) nicht Mitglied bei den Chirurginnen e.V. ist, méchten wir
diesen Meilenstein hier feiern, da sie seit der Grundung des Fakultatentages die erste
Frau in dieser Position ist.

Wir freuen uns sehr ber jeden beruflichen Schritt unserer Vereinsmitglieder und wirden
gerne jeder einzeln gratulieren, kbnnen aber bei der Vielzahl an Mitgliedern und Erfolgen
eine Vollstandigkeit nicht garantieren.

Wenn auch Du Deinen beruflichen Erfolg mit uns feiern méchtest, schreib uns eine Mail
an newsletter@chirurginnen.com

Zum Nach- und Weiterlesen

Im DIE ZEIT Artikel "Mutter oder Chirurgin - Entscheide dich" wird PD Dr. med. Kara
Krajewski portraitiert. Es wird dartber berichtet, wie das Machtgeflige an Unikliniken
zum Stocken der Karriere von schwangeren Medizinerinnen fahrt. In der folgenden
Diskussion im siilo Chat zeigte sich, wie viele von uns ahnliche Geschichten erlebt
haben.

Emma Mirtschink, Schulerin am Kreuzgymnasium in Dresden und Tochter von Dr. med.
Sophia Mirtschink, Chefarztin der Klinik fur Plastisch-Rekonstruktive Chirurgie der
Elblandklinken Riesa, hat in der Schulerzeitung "Crux" ihrer Schule einen sehr guten
Artikel Uber Chirurginnen geschrieben. Nachzulesen ist dieser leider nicht auf der
Hompepage der Schule, aber unsere Mitglieder finden ihn natlrlich auf siilo unter
"Angebote der Mitglieder" in der Kachel #2112.

Dr. med. Johanna Ludwig ist Orthopadin und Unfallchirurgin im BG Klinikum
Unfallkrankenhaus Berlin. Neben der Weiterbildung zur Facharztin hat sie einen Master
in Surgical Science and Practice an der Universitat Oxford absolviert. Sie hat ein Buch
zur "Kompetenzbasierten Weiterbildung" herausgebracht, denn Weiterbildung ist keine
Nebensache, sondern Multiplikation von Versorgungsqualitat und geht uns alle etwas
an.

Des Weiteren engagiert sich Johanna in der digitalen Gesundheitsagentur Gematik und
hat dort zum 1. August eine neue Stabstelle flir Versorgung ibernommen. In ihrer
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Funktion soll sie den strategischen Aufbau und die fachliche Ausrichtung der
Versorgungsaktivitaten uberwachen, mit dem Ziel, digitale Anwendungen wirksam in der
Versorgungspraxis zu etablieren. Da sie bereits Mitgrtiinderin eines MedTech-Startups ist
und als medizinische Beraterin in Digitalisierungsprojekten aktiv war, ist sie bestens
geeignet fUr diese Aufgabe.

Johanna Ludwig Julia Schorlemmer

Kompetenzbasierte
Weiterbildung

Grundlagen und praktische Umsetzung

In der 8. Ausgabe des Rheinischen Arzteblatts spricht Dr. med. Janina Deyng, Fachérztin
far Neurochirurgie und Oberérztin an den Kliniken der Stadt Koln in Merheim, sowie
Beisitzerin in unserem Vorstand, tiber die neue Arztegeneration. Auch die Erwahnung
des Vereins kommt nicht zu kurz.

In Ausgabe 70 des "Implantticker" spricht Univ.-Prof. Dr. med. Maya Niethard im
dreiseitigen Interview uber ihren Werdegang, die Arbeit als neue Leiterin des
Sarkomzentrums am Uniklinikum in Regensburg und die Initiative OpidS (Operieren in
der Schwangerschaft).

e /| Operieren
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Zum Ansehen und -hoéren

Im Podcast von Surgeon Talk sprechen Prof. Dr. med. Jessica Leers und Prof. Dr. med.
Stephan M. Freys Uber die Diagnostik und Therapie der Achalasie.

Im Podcast von "Leaders in Health" spricht Dr. med. Louisa Schuffert, Arztin in
Weiterbildung an der Klinik und Poliklinik far Kinderchirurgie am Universitatsklinikum
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Mainz und Sprecherin des Arbeitskreises kinderchirurgischer Assistentinnen der
Deutschen Gesellschaft fur Kinder- und Jugendchirurgie, Uber die strukturellen
Herausforderungen in der arztlichen Weiterbildung, insbesondere in der Kinderchirurgie.

In einem Beitrag des mdr Gber hausliche Gewalt wird dartber berichtet, wie Betroffenen
geholfen wird. Dr. med. Silke Naumann-d'Alnoncourt, Oberarztin im
Johanniterkrankenhaus in Stendal, erklart, wie die Arztinnen in der Notaufnahme eine
vertrauliche Situation schaffen kdnnen, um Betroffene so auf die Ursachen von
Verletzungen ansprechen zu kénnen.
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Im Podcast "the surgical mindset" der niederrheinisch-westfalischen Gesellschaft fir
Chirurgie spricht Prof. Dr. med. Katja Schlosser in der aktuellen Folge Uber das Feuer,
das sie in der Chirurgie antreibt. Es geht unter anderem um den besten Job der Welt und
die Kunst, andere zu inspirieren.

Prof. Dr. med. Mandy Mangler, Chefarztin flir Gynakologie und Geburtshilfe und
arztliche Direktorin an mehreren Berliner Kliniken, war im DAS! Magazin des NDR zu
sehen, wo sie Uber ihren Podcast 'Gyncast' und ihr neues Buch sprach.

Im Podcast "Frau Doktor, ubernehmen Sie!" der Apotheken Umschau spricht Dr. med.
Kara Krajewski Uber MachtmiBbrauch in Kliniken, sexualisierte Belastigung und Uber

Muitter, die wie Arztinnen zweiter Klasse behandelt werden. AuBerdem erzahlt sie, was
sie Betroffenen rat — und was passieren muss, damit sich endlich was andert.
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Prof. Dr. med. Doreen Richardt spricht im Podcast des Schleswig-Holsteinischen
Arzteblattes (iber die Kooperation zwischen Militar und Arzteschaft.

AuBerdem flhrte sie ein Interview mit DIE ZEIT Gber die mangelhafte arztliche
Weiterbildung in Deutschland, Hierarchien in der Medizin und das Troubleshooting bei
uns im Verein.

Buchempfehlung

ROMAN

MARTA HABERLAND

Unser Mitglied Katharina Schmid hat eine sehr spannende Buchempfehlung fur euch:

Der 2025 im btb Verlag bereits in der 5. Auflage unter dem Pseudonym Marta Haberland
erschienene Roman ,,Thereses Tochter — Die Augustinerbrdu-Dynastie und die starken
Frauen an ihrer Spitze“ gibt einen spannenden Einblick in die Familiengeschichte der
Brau-Dynastie Haberland-Wagner und die Firmengeschichte der Minchner Augustiner
Brauerei. Quasi nebenbei erhalt man einen direkten Einblick in die Mlinchner
Zeitgeschichte.

Der Roman zeichnet die Geschichte der Munchner Augustiner Brauerei ab 1825 nach
und zeigt, wie uber mehrere Generationen hinweg Frauen maBgeblich zum Erfolg
beitrugen. Von Therese Wagner, die nach dem Tod ihres Mannes den Betrieb gegen den
Widerstand der Brauer-Zunft fortfuhrte, Uber ihre Schwiegertochter Berta bis hin zu
Sophie Wagner, die sich trotz geringer Bildung fur Frauenrechte engagierte, pragt die
Erzahlung eindrucksvolle Frauenschicksale im 19. Jahrhundert.

Mit Edith Haberland, die in den 1920er-Jahren zunachst als Kunstlerin in Berlin lebte und
spater unverhofft zur Miteigentimerin der Brauerei wurde, findet die Geschichte ihre
Fortsetzung. Sie modernisierte das Unternehmen gemeinsam mit Ferdinand Schmid
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und grindete die Edith-Haberland-Stiftung, die bis heute den Fortbestand der Brauerei
im Familienbesitz sichert und zugleich gemeinnutzige Zwecke unterstutzt.

Spannend und teils berihrend bekommt die Leserin einen Einblick in die
Herausforderungen der Frauen und in eine bedeutende Brauerei-Dynastie. Erstaunlich
ist, dass wir noch immer mit dhnlichen Problemen zu kdmpfen haben wie damals die
Wagner-Frauen.

Ein spannender Roman, kein langweiliges Sachbuch. Auch flur Nicht-Munchnerinnen
und fur Nicht-Biertrinkerinnen eine wirklich schéne Lekture auf 568 Seiten.

Aktivitaten der Chirurginnen
Jahrestagung - Vereinigung Bayrische Chirurgie (VBC)

Erstmalig ist eine Frau Vorsitzende der Vereinigung Bayerische Chirurgie (gegriindet in
1911)!

Dieses Jahr fand vom 16.07. - 18.07. die 102. Jahrestagung des VBC in Regensburg statt.
Univ.-Prof. Dr. med. Karin Pfister organisierte als aktuelle Vorsitzende diesen sehr
erfolgreichen Kongress gemeinsam mit Prof. Dr. med. Fiona Rohlffs und der
geschéftsfiihrenden OA der GefaBchirurgie am UKR Prof. Dr. med. Wilma Schierling.

Mit 845 Teilnehmenden (davon 377 weiblich und 486 mannlich) war dieser Kongress
auBerordentlich gut besucht. Es waren 59 Firmen an der Industrieausstellung und/oder
Programmunterstutzung beteiligt. Die Chirurginnen e.V. waren Schirmherrinnen, Judith
Eisl hat sich unermudlich um unseren Stand gekimmert.

Neben hochrangigen Vortragen aus allen Bereichen der Chirurgie gab es vielfaltige
Workshops.

Am Freitag wurden unter dem Motto ,,Frauen trainieren Frauen® viele dieser Kurse noch
einmal speziell fir den weiblichen chirurgischen Nachwuchs angeboten.
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Fachtagung ,,Geschlechtsspezifische Aspekte in der Chirurgie*

Vom 4. bis 7. Juni 2025 fand die erste internationale Fachtagung
»sGeschlechtsspezifische Aspekte in der Chirurgie® statt. Dank eines hybriden
Formats war ein interdisziplindrer Austausch vor Ort und digital mdglich. Die
Arbeitsgruppe ,,Gendermedizin“ trug maBgeblich zur Programmgestaltung bei und
sorgte fur eine starke Einbindung internationaler Expertinnen.

Im Fokus standen die biologischen und sozialen Geschlechtsunterschiede (Sex und
Gender) und ihr Einfluss auf chirurgische Behandlungsergebnisse. Die
wissenschaftliche Leitung hatten Prof. Dr. med. Sabine Bleiziffer und Dr. med. Elpiniki
Katsari. Die Schirmherrschaft Gbernahm die Ministerin flir Soziales, Gesundheit und
Sport Stefanie Drese (Mecklenburg-Vorpommern).



Prof. Dr. Katja Ott eroffnete mit dem Vortrag ,,Die Zukunft der Chirurgie:
Geschlechtsspezifische Medizin als Schlissel zu besseren Behandlungen®. Prof. Dr.
Angela Jerath (Toronto) beleuchtete ,,The Impact of Physician Gender on Outcomes in
Surgical Patients“ und hob die Wichtigkeit von Geschlechterdiversitat hervor. Eine
Podiumsdiskussion unter Moderation von Prof. Dr. med. Bleiziffer vertiefte aktuelle
Herausforderungen und Chancen der geschlechtersensiblen Chirurgie.

Die Sessions deckten alle wichtigen chirurgischen Fachrichtungen ab. Praxisorientierte
Workshops zu Themen wie ,,Kuinstliche Intelligenz in der geschlechtsspezifischen
Chirurgie” und ,Teaching Sex- and Gender-Sensitive Medicine“ erganzten das
Programm.

Vorab veroffentlichte Podcasts mit Expertinnen gaben spannende Einblicke und sind
weiterhin auf der Veranstaltungswebsite verfigbar: www.gendermed-congress.com.
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Die Plattform "Operation Karriere" veranstaltet am 16.09.2025 von 16 - 18 Uhr ein Live
Webinar zum Berufseinstieg fiir Arztinnen und Arzte aus dem Ausland. Mit dabei ist
Paula Nakamura Gliser. Sie arbeitet als WBA in den Kliniken im Naturpark Altmhltal.
Paula kommt ursprunglich aus Brasilien, lebt seit 8 Jahren in Deutschland und wird im
Rahmen der Veranstaltung ihre Erfahrungen als ausléndische Arztin teilen. Bei Interesse
melde Dich gern unter dem o.g. Link an.

Berufspolitik in der Unfallchirurgie

Im Oktober findet wieder der DKOU in Berlin statt - der groBte Kongress in Europa fur
Orthopadie und Unfallchirurgie. Hier freuen wir uns besonders, wenn Du am Mittwoch,
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den 29.10.2025 um 13:15 Uhr an der Mitgliederversammlung der DGU im Festsaal
teilnimmst - es wird Wahlen geben. Mit Dr. med. Paula Beck, Dr. med. Helena Diising
und PD Dr. med. Mila Paul stehen drei unserer Vereinsmitglieder zur Wahl flir den
Nichtstandigen Beirat (NSB) der Deutschen Gesellschaft fur Unfallchirurgie (DGU). Als
einzige direkt gewahlte Vertretende im Vorstand der DGU konnen die Mitglieder des NSB
direkt Einfluss nehmen auf die Entwicklung der Fachgesellschaft - es ist wichtig, dass
wir dabei sind! Als Mitglied der DGU hast Du Stimmrecht - mache davon Gebrauch!

Teilnahme an Umfragen und Studien

Wir teilen immer wieder Umfragen auf siilo und ermutigen Dich, diese anzuklicken.
Leider geht das nicht selten im Alltag unter. Darum machen wir Dich im Newsletter auch
immer mal wieder auf einzelne Umfragen aufmerksam. Auch hier gilt es: Mit unserem
Netzwerk sind wir gemeinsam einfach besser und Du kannst mit ein paar Klicks die
Forschungsvorhaben Deiner Kolleginnen unterstitzen!

PD Dr. med. Cui Yang der chirurgischen Klinik an der Universitatsmedizin Mannheim
fuhrt aktuell eine Umfrage zum Thema Akzeptanz von Akupunktur in der postoperativen
Schmerzmedizin durch und wurde sich tber Deine Teilnahme freuen!

Dr. med. Maria Wobith, Facharztin fur Viszeralchirurgie am Klinikum St. Georg in Leipzig,
bittet um Unterstltzung fur ihre Masterarbeit. Sie fihrt eine Umfrage zum Thema New
Work in der Chirurgie durch. Auch mannliche Teilnehmer sind gewlnscht - leite die
Umfrage also gerne an Deine mannlichen Kollegen weiter. Im AnschluB3 an die Umfrage
wird Maria Interviews mit Chefarztinnen durchfihren, aufbauend auf den Ergebnissen
der Umfrage. Kontaktiere sie gerne Uber siilo, wenn Du mitmachen mochtest.

Dr. med. Lea Pruschy fuhrt gemeinsam mit der EUPSA eine europaweite Umfrage zum
Thema "Vereinbarkeit von Beruf und Elternschaft, bzw. Familienplanung unter
Kinderchirurg:Innen in Europa” durch und braucht daftir noch Deine Unterstiitzung. Die
Vereinbarkeit von der Arbeit als Kinderchirurg:In und dem Familienleben ist mitunter
sehr schwierig. Mit der Umfrage mochte sie der Frage nachgehen, welchen
Herausforderungen sich Kinderchirurglnnen dabei stellen und wie sie diese bewaltigen.
Die Ergebnisse solle eine erste Analyse dahingehend sein um maogliche Verbesserungen
einleiten zu konnen.

Termine
Online Akademie

Der nachste Termin flr die Online Akademie findet mit Dr. med. Gudrun Schlewitz statt,
die am 24.09.2025 um 20 Uhr via Zoom Uber Amputationsverletzungen der Hand
berichtet.

Am 29.10.2025 geht es weiter mit einem Vortrag von Prof. Dr. med. Sabine Bleiziffer.

Prof. Dr. med. Martin Langer wird am 26.11.2025 Uber die "Differentialdiagnose des
schnellenden Fingers" referieren.
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Der Stammtisch der jungen Chirurginnen ladt wieder alle Interessierten via Zoom ein.
Der Stammtisch findet alle 6 Wochen statt. Der nachste Termin ist der 08.10.2025.
Thema ist dieses Mal: "Vorstellung von Herz- und Thoraxchirurgie".

Du findest das Angebot auf siilo unter Angebote des Vereins --> Stammtisch der jungen
Chirurginnen.

Im Rahmen der Online Akademie findet die Fortbildungsreihe "Fit fur den Dienst" immer
am vorletzten Dienstag des Monats um 20:15 Uhr statt - den Link findest Du unter der
Kachel "Termine" bei siilo. Diese Reihe soll Dich fur Notfalle und akute Situationen im
(Nacht-)Dienst fit machen. Am 23.09.2025 um 20.15 Uhr wird Dr. med. Janina Deyng
zum Thema: "Hirnblutung-Platz da!" referieren. Der Termin am 21.10.2025 wird von
Lobna Ali gestaltet, die Dich uber "Urologie im Dienst" informiert. Dr. med. Runa Kinitz
klart auf zum Thema "Huftgelenksnahe Frakturen/Osteoporotische Beckenringfrakturen"
am 18.11.2025.

In der unregelmaBig stattfindenden Fortbildungsreihe "Uber den Tellerrand..." wird auch
Themen auBerhalb der Chirurgie ein Forum geboten. Kolleglnnen aus nicht-
chirurgischen Bereichen der medizinischen Wissenschaft und Forschung erweitern
unseren Horizont. Im Oktober wird es einen Vortrag zum Thema "Kl in der Medizin"
geben. Gehalten wird er von Frau Prof. Dr. ing. habil. Sylvia Saalfeld, Professorin fur Kl in
der medizinischen Anwendung an der Christian-Albrechts-Universitat Kiel.

Die Bekanntgabe der Termine und den Registrierungslink findest Du unter "Termine" bei
siilo.

Die Vortréage der Online-Akademie sind exklusiv flr die Mitglieder des Vereins und
kénnen uber die siilo Kachel "Angebote des Vereins > Videoarchiv" auch nachtréaglich
angeschaut werden.

Treffen der AGs

Die Treffen der AG Wissenschaft finden immer am 2. Mittwoch des Monats statt - den
Link findest Du Uber den Chat der AG Wissenschaft bei siilo.

Termine und Themen der nachsten online Stammtisch-Abende sind:
10.09.2025: Funding - Wie kann ich meine Forschung finanzieren?
15.10.2025: Meine klinische Studie hakt - Wie kann ich sie wiederbeleben?

Kongress-Deadlines

Vom 22. - 24.04.2026 findet in Leipzig unter dem Motto "Gemeinsam lernen und heilen"
der DCK statt. Bis zum 30.09.2025 kénnen Abstracts in deutscher oder englischer
Sprache eingereicht werden. Den Link zur Einreichung findest Du hier.

Trau Dich! Lasst uns gemeinsam zeigen, dass wir Chirurginnen auch in der Wissenschaft
stark vertreten sind! Die AG Wissenschaft steht Dir bei Bedarf mit Rat und Tat zur Seite!

Neu bei siilo?
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Far die Nutzung von siilo mit all seinen Funktionen und unseren diversen Arbeits- und
Chatgruppen gibt es einmal monatlich eine Onboarding-Veranstaltung mit der
groBartigen Dr. med. Anja Hohn. Die Informationen hierflur und den jeweiligen Link
findest Du im siilo Chat unter der Kachel Termine #975.

Die Onboarding-Veranstaltungen finden immer am ersten Montag im Monat statt. Die
nachsten Termine sind der 06.10., 03.11. und 01.12.2025 jeweils um 20 Uhr.

Méchtest Du einem unserer zahlreichen Chats hinzugeflgt werden, schicke Katharina
Kreye oder Ann-Katrin Dawitz unter administration@chirurginnen.com eine Nachricht
oder schreibe ihnen eine PN auf siilo.

Kongresse mit Stand der Chirurginnen
18.-20.09.2025 Viszeralmedizin in Leipzig
28.-31.10.2025 DKOU in Berlin

28.-29.11.2025 43. Arbeitstagung CAEK in Leipzig

06. - 07.02.2026 Bundeskongress Chirurgie in Nurnberg

GEMEINSAM EINFACH BESSER

Anderungen Deiner Adresse/Kontaktdaten, sowie Status und Arbeitgeber bitte an
Katharina Kreye weiterleiten unter administration@chirurginnen.com

Die Chirurginnen e.V. Wehrdaer StraBe 2 35041 Marburg DE


https://012m0.mjt.lu/lnk/AV4AAHkqa6IAAc6cIwYAAAB53PwAAAAAPeUAAA3AABp3UgBovRFRwEZvMThpQnCj9pDMxkYMEQAZgoY/24/AQaWYLUvobvm4eGj0zmdhQ/aHR0cHM6Ly9jaGlydXJnaW5uZW4uY29t

